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PRECISION, RAPIDITE ET

L'ESCRIME EN FRANCE,
QUELQUES CHIFFRES..

lER SPORT EN NOMBRE DE HEDAILLES

RAPPC F‘T»F,L. A FRANCE AUX [ i‘\ YT rl{;lLE‘“ u,k_‘\ lls 1E[u '[ Al

1906 ANNEE DE CREATION DE LA FFE
60 ooo LICENCIES DONT 27% DE FEMMES

U DONT LA MOITIE RECONNUS PAR LES AUTORITES

6000 ARBITRES

ENVIRON 850 MAITRES D'ARMES DIPLOMES (970 ENSEIGNANTS AU TOTAL)
800(1 SUR TOUT LE TERRITOIRE

PLUS DE 2400 IRIGEANTS DONT 53% DE FEMMES

CHNIO SPORTIFS SUR TOUT LE TERRITOIRE

CONSEILLERS
ENVIRO 4]50' OMPETITIONS PAR WEEK-END EN FRANCE
]33‘-'7%,“1"7 RES DECONCENTREES EN REGION (31 LIGUES + 102 COMITES DEPARTEMENTAUX
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LART DES ARMES

L'HISTOIRE DE L'ESCRIME
EST ELIEE A EEFLEE BDE
L'HUMANITE.,

L'homme a toujours voulu s'armer pour lutter contre |a nature &t contre son
égal. Depuls la Haute Egypte (1190 av JC) avec des hommes équipés de bitons
mouchetés, 4 la Gréce en 700 avant |C avec l'apport de maitres d'armes, aux
duels pdidaires du XII* décle, & la percée des maitres d'armes européens qul
rédigérent les premiers traltés, jusqu'a I'escrime d'aujourd 'hul, LA DISCIPLINE
DEVINT UN ART ET UN SPORT.

Dans « ke Bourgeok Gentilhomme », Molére PLACE LE MAITRE DARMES
A HAUTEUR DU MAITRE DE PHILOSOPHIE ET DU HAITRE DE BALLET.

Dans le courant du X[X* siécke, 'escrime moderne se développa, DEVENANT
VERITABLEMENT UN SPORT. Tout au long du XX* sidde, des améliorations
furent apportées au niveau de la séourté (tenues en tissu kemar, lames en acler
maraging), au niveau du jJugement (apparellages électriquas), auniveau du réglement
(8imiration directs), ce qul confére & ce sport une vrale place dans le programme

olympique.

e

e
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Cepuls 1896 lesoime falt partle du programme
alyrmpique (fleuret et ssbre masculins), 200 (Epde
rmasculing), 1924 (leuret féminin), 1996 (dpéaféminine,
2004 {sabre férminin).

LEurope a d'abord dominé, lalle, France, Hongre
(cette dernigre au sabre), puls I'URSE et enfin les Saxons
[Allemagre, Sudde). Aujourd’hul, la Chine, la Corde
du Sud, le Japon, les Etats Unls ont atteint |2 plus haut
niveau, mals auss de plus petts pays, qul travalllent une

selle arme.

Equipe de France

A epei}m
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e HISTORIQUE / MONDIALISATION

Depuis son apparition aux Jeux olympiques de 1896, trois pays se partagent la majorité des

médailles : la France, I'ltalie et I'Allemagne.

Au sortir de la deuxieme guerre mondiale, les pays de I’Europe de I'Est, guidés par une gestion
idéologique du sport ont commencé a s'intéresser fermement a |'escrime. Rejoignant la Hongrie qui a
une longue tradition au sabre, I’'URSS, la Pologne et dans une moindre mesure la Roumanie sont venues
concurrencer sérieusement les pays occidentaux sur les podiums.

L'ouverture sur le monde est assez tardive. Elle a commencé dans les années 1950 par |'apparition de
tireurs coréens et chinois mais leurs résultats sont pour beaucoup dus a quelques individualités.
LAmérique n’a fait qu’une entrée encore plus tardive sur les pistes d'escrime. Si 'on excepte Cuba grace
au champion Ramén Fonst et a ses fleurettistes des années 1990, les Etats-Unis n'ont commencé par
émerger que dans la deuxieme moitié des années 1990, apres la chute du monde communiste et en
partie grace au recrutement de nombreux maitres d'armes.

L’Afrique reste peu représentée au niveau mondial. Seul I’Egyptien Alaaeldin Abouelkassem parvient a
remporter la médaille d'argent de I'épreuve individuelle de fleuret aux Jeux olympiques d'été de 2012
organisés a Londres, offrant a I’Egypte et au continent africain sa premiére médaille de la discipline dans
pétition mondiale. Il existe également des tireurs de bon niveau notamment en Tunisie ou en
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* LATENUE

6 Le mas;que> 4 1 Laveste
8 La cuirasse ~ | Le fleuret
électrique R '% 2 Le gant P f
(fleuret) >
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(pantalon)
5
Les chaussettes o ¢ AR
montantes =~ =2 e \(" _&5
8 O Les chaussures
7 la sous-cuirasse
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Fleuret

FLEURET

EPEE

Sabre
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* Leslames du fleuret, de |I'épée et du sabre sont en acier. Chaque arme a des
caractéristiques différentes

Le fleuret

Foids : 500 g maximum
Longueur totale : 110 cm
maxi

Lame : 90 cm maxi. Son
extrémité est une section
carrée.

Au fleuret, on doit toucher l'adversaire au tronc (buste, épaules, cou) pour que la touche soit
valable et que I'on margue un point. Le fleuret est une arme dite "d'estoc”, c'est a dire que
I'escrimeur doit toucher son adversaire avec la pointe de son arme (pas avec le tranchant ou le
dos de la lame).

Les assauts au fleuret sont soumis a des régles de priorité. Pour simplifier, disons que pour
gu'une touche valable rapporte un point, il faut que le tireur l'ayant porté ait la priorité. Un tireur
a la priorité s'il a lancé son attague ou a effectué une parade avant de lancer sa riposte. C'est
alors grace a cette régle que l'on peut déterminer le tireur marquant un point en cas de touche
simultanée. |l est évident que si aucun des fireurs n'a la priorité, aucun point n'est accordé.
Afin de distinguer les touches valables des touches non valables, I'équipement du fleurettiste
comporte une cuirasse conductrice qui couvre la zone valable.
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L'épée
Poids - 770 g maxi
Taille - 110 cm maxi

Lame : 80 cm maxi. Son By
extrémité est triangulaire. >

L'épee, comme le fleuret, est une arme d'estoc, ou les touches doivent &tre poriées avec la
pointe de la lame. Mais a I'épée, on peut toucher son adversaire sur tout le corps, chaussures
et masque compris. Contrairement au fleuret, les assauts ne sont pas soumis a des régles de
priorité: c'est le premier qui touche qui margue le point. Dans le cas des touches simultanées,
les deux tireurs recoivent un point.

o
1926 - 2016 Cercle d’Escrime Georges Tainturier
Courriel: escrime.compiegne@wanadoo.fr — site: www.escrime-compiegne.com



mailto:escrime.compiegne@wanadoo.fr
http://www.escrime-compiegne.com/
http://www.escrime-compiegne.com/
http://www.escrime-compiegne.com/

L ESCRIME

Jeudi 17 mars 2016 — Rotary
Le sabre
Foids - 500 g maxi s
Taille - 105 cm maxi /J |
Lame : 88 cm maxi. Son T A
extrémité est triangulaire. 4

Au sabre, on peut toucher son adversaire avec toutes les parties de sa lame : la pointe mais
aussi le tranchant ("la taille") et le dos ("la contre-taille™). Il faut toucher le haut du corps, au
dessus de la ceinture, masque et bras compris. Au sabre, on observe a peu prés les mémes
régles de priorité gqu'au fleuret.
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Les assauts

En competition, une piste d'escnime mesure 14 meétres de long sur 1,3 a 2 métres de large.
Elle est marquée par des lignes perpendiculaires en divers endroits (centre de la piste, ligne
de mise en garde, et limite amere, outre les 2 demiers metres doivent étre clairement
identifies). Si un tireur sort par 'un des bords latéraux de la piste, 'action est interrompue et
les tireurs se remettent en garde en ayant néanmoins fait avancer d'un meétre I'adversaire du
tireur qui est sorti; ce demier devant donc reculer et se remettre & distance. Si un tireur sort
des deux pieds par le bout amére de la piste, Il est considéré comme touché.

14m

7m
—_2m __om

im

I AJerli:ssamnnl M!sn @n garde
Fond

Les épreuves sont jugées a ['aide d'un appareil électrique enregistreur de touches qui permet
d'afficher tous les points, grace a un fil relié au bout de l'arme. Les escrimeurs sont eux-
mémes reliés au systéme par le fil tendu grace aux enrouleurs.

Le tireur & gauche de l'appareil déclenche la lampe rouge s'il
touche "valable", la lampe blanche en cas de touche non valable.

Le tireur & droite de I'appareil déclenche la lampe verte s'il touche
"valable”.

-compiegne.com
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Uesquive

Quarte '

{ Quinte
Dans chacune des 4 lignes (de-
dans, dessus, dessous, dehors),
il peuty avoir 2 positionssuivant
que la main qui porte ’arme se
trouve en pronation (paume en
dessous) ou bien en supination
(paume en dessus).

! §

{uarte Octave Septime
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PAS DE COMPETITION SANS ARBITRAGE

Ayer prés da &0 000 boenclés dont 1% de compéttewrs dassés, la Fadérton francakse d'ascrime a développé
une réalls dynamigue de détecton et de formation de son oorps arbiral, en dédinant par nivesu de oompé-
tences, des contenus adaptss 3 une stratégle tachnigue et cognitive pour chague arbitre.

Awec & 000 arbitres, alls permet 4 sa vie sportve d'étre structunés et sdapide  la pratigue compétitve selon

I'échalon territorizl comme le code du sport be dafinit

LARBITRAGE EH QUELQUES CHIFFRES
Le corps arbitral FFE représente amviron 12% de la
masse des hoenclés.

Arbitrer c'est (en moyenne) -

=25 wask-gnds par an,

=Prés da 300 heures effectives,

= | 0000 kern dédiés A |'escrime par an.

Arbitrer cest

*Exarcer du nivesu départemental au nivaau In-
temational,

=Eire grée pour une ou plaskeaurs armmeas,

=dira diplémé ou en formmation.

En 2013, la répardton des 6000 arbitres est 2 sul-
wanite :

Cercle d’Escrime Georges Tainturier

FLEURET : 4959 arbitres, dont 22% de fermmes,
EPEE : 4623 arbitres, dont 25% de fammes,
SABRE : 2411 arbitres, dont 3% de fermmes,

Le corps arbitrzl frangals au niveaw Intermational
compie |59 hommes et fammes.

LES VALEURS ET LES QUALITES

Lzction dARBITRER peut se dafinir comme &tant
I'zcton de VALIDER UH JUGEHEHT, une prise
die dédsions en s appuyant sur des raférences oom-
munes 3 chaque compétieur ; Cast 3ussl accepher
de: RESPOHSABILITES ACCRUES.

L'arbltre participe 4 son niveaw i la performance.
Les qualités dun arbitre restent ECOUTE,
l2 PROBITE =t |a COMSTAMCE dans ses prisss
de dédsions. Larbdre dodt savoir étre DISCRET at
EXEMPLAIRE =n toute oocasion.
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* PRATIQUE POUR TOUS
— Mixité

UM SPORT PLEBISCITE PAR LES FEMHES

Les femmes représentent |73 des licenciés de la FFE.
Au plus haut niveau, 45% des effectifs sont féminins.
La place des farmmes dans notre sport ne s arréte pas
uriiquamant 3 b pratgue ; la molte des dingeants
sont des femmes et ka FFE est kb s=ule fadération
olympique présidés par une famme
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* PRATIQUE POUR TOUS
— DE BABY A PAPY

UM SPORT ACCESSIBLE DES LE PLUS

JEUHE AGE EN CLUB OU A L'ECOLE

L'EVEIL ESCRIHE dont l'object¥ est de provoquer
lattention, sdmuler lintarét of préparer les plus
Jeunes i lascrime (4 4 & ans).

Orienté vers le jeu, le LUDODESCRIME (6 4 B ans)
ast une actvite de découverte de ["escrime ludique,
alle favorise le développement moteur, de 'éguilibre,
de la maitrise de MNespace et de ['oblet, du sens des
valeurs ciwiques avec un équipsment original =t
TSNt

A l'école, I'escrime ast 'une des activités d"Education
Physique et Sportive. Des plans de séances et des
formations sont proposés aux ensalgnants ansl que
du matériel approprié
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L ESCRIME A COMPIEGNE. ...

CERCLE D ESCRIME GEORGES TAINTURIER,
Fondé en Février 1926
Par Georges Tainturier, double champion olympique
Epée par équipe en 1924 et 1932

120 MEMBRES DE 4 A 71 ANS

EPEE , FLEURET... ET QUELQUES SABREURS
DU POUR LOISIR, A LA COMPETITION DE HAUVT NIVEAU
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ETPOUR LA PREMIERE FOIS A COMPIEGNE ....

SON RAYONNEMENT SERA REJOIGNEZ-NOUS !

" INVESTISSEMENT CHAMPIONNAT
DE F}QHHCE

~ CADENFLEURET

! HOmMBg FEmmE

PRECISION, RAP Il)llF ET

21 ET 22

MA|

, = GYMNASE 2816
] ou MANEGE
¢ 4 COMPIEGNE

UN SPORT INDIVIDUEL

UNE REUSSITE COLLECTIVE % ¥ Fre @ BB [l
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