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FETE DES POUSSINS PICARDS

La Ligue d’Escrime de Picardie regroupe plus de 300 poussins (environ ¥ des
licenciés). La compétition étant interdite pour les jeunes de moins de 8 ans, il a
été décidé de leur proposer annuellement une journée d’animation spécifique,
sous forme d’ateliers, appelée la « Fétes des Poussins ».

Cette manifestation qui se veut conviviale et ludique, s’adresse également aux
parents auxquels un atelier de présentation de I'escrime est réservé (explication
des armes, des blasons, des compétitions...). Suivant les années, un atelier
d’initiation peut également étre activé a leur profit.

C’est aussi I'occasion pour le monde de I'escrime de montrer sa capacité a se
mobiliser, 'ensemble des acteurs de I'escrime en Picardie étant sollicité pour
participer a 'encadrement.

Suivant les disponibilités, la présence d’'un grand nom de I'escrime est possible
(en 2010, présence Maureen Nisima — championne du monde 2010).

OBJECTIFS DE LA FETE DES POUSSINS

= Regrouper les poussins de la ligue et leur proposer une activité ludique
et instructive hors de leur club respectif.

=  Promouvoir I'escrime en Picardie.

» Rassembler les acteurs de I'escrime en Picardie (dirigeants,
enseignants, arbitres, bénévoles...).

» Répondre aux questions des parents, leur présenter I'escrime et les
dirigeants Picards.

LES ATELIERS

Les différents ateliers(*) sont animés par des spécialistes de [I'escrime
(enseignants, arbitres ou tireurs confirmes) :
lIs sont au nombre de 5 pour les enfants :

= atelier « jeux autour de I'escrime »,

= atelier « assauts »,

= atelier « initiation escrime artistique »,

= atelier « ludo-escrime »,

= atelier « présentation d'armes anciennes ».

Un atelier est réservé aux parents :
= atelier de présentation de I'escrime.
Un atelier « initiation » pour les parents peut également étre active.

(*) les thémes des ateliers sont donnés a titre indicatif et peuvent évoluer.
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LES ORGANISATEURS

Les organisateurs sont au nombre d’'une cinquantaine de personnes :

10 a 15 pour l'organisation générale,

20 pour lanimation des ateliers (bonne connaissance de l'escrime
requise et si possible 1 maitre d’armes par atelier)

15 a 20 pour lI'encadrement des groupes (ils n'ont qu'un réle de
surveillance, cela peut étre fait par des parents ; au minimum 1 adulte
par groupe).

COMMENT SE PASSE LA JOURNEE

Les enfants sont répartis dans 5 groupes matérialisés par des tee-shirts
de couleurs différentes. Les plus petits - 3/4 ans — sont tous regroupés
au sein d’'un méme groupe.

Chaque groupe est encadré par 3 ou 4 personnes chargéees
d’accompagner les enfants dans les différents ateliers (au moins 1
personne adulte dans chaque groupe). Il peut s’agir de non spécialistes
de I'escrime.

Des que les activités commencent, chaque groupe va dans un atelier.
Toutes les 20 minutes les groupes changent d’'atelier.

Les ateliers sont animés par des spécialistes de I'escrime, de préférence
des maitres d’armes, assistés d’escrimeurs confirmés.

Parallelement, un atelier pour les parents est activé (projection d’'un
diaporama sur I'escrime, la fédération, les blasons, les compétitions....).
Un atelier d’initiation pour les parents et les enfants qui accompagnent
peut étre activé si 'encadrement est suffisant (atelier non prioritaire).

Un godter est offert apres les activités.

Ensuite une démonstration est exécutée par des escrimeurs qualifiés (ou
de I'escrime artistique).

La journée se clbéture par la remise d'un dipldme et d'une médaille a
chaque enfant.

Nota: en cas de présence d'un athlete de haut niveau le timing est
ameénageé pour permettre la signature d’autographes et les prises de photos.

CHRONOLOGIE

10h00 : arrivée des organisateurs — préparation et mise en place ;

11h35 : repas des organisateurs ;

13h15 : accueil des enfants — répartition dans les groupes et perception
des tee-shirts ;

14h15 : début des activités ;

16h10 : godter ;

16h30 : démonstrations ;

17h00 : remise des médailles et des diplémes

17h30 : fin des activités.
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